
١ الدرس

الباب الأول

الدرس الأول: ننطلق خطوة خطوة
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نتعلّم المندرينية بالتدرّج: نستمع، ونحاول النطق، ثم نكرّر. لا تقارن سرعتك

بغيرك؛ ابنِ أساسك بثبات.

الباب الأول

هجاء الأصوات: البدايات، والنهايات، والنغمات.

الباب الثاني

الكلمات، والخط، والقواعد: نربط ما نتعلّمه في جمل.

الباب الثالث

الفهم والتطبيق: القراءة، والاستماع، والكتابة.

التكرار يعلّم الشطّار.
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هجاء الأصوات

كيف أعرف نطق الرمز؟

www.alaboren.com
@alaboren

@alaborenofficial2

拼音
pīnyīn

البينين يكتب نطق الصينية بحروف لاتينية. نتعلّم الرمز

ونطقه معًا، ولا نقرأ هذه الحروف كأنها إنجليزية.

ثلاثة عناصر في المثال

你
nǐ

البداية

n
النهاية

i
النغمة

3

好
hǎo

البداية

h
النهاية

ao
النغمة

3

你好nǐ hǎoمرحبًا

سنفصّل النغمات في دروسها. ركّز الآن على جمع البداية والنهاية.
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البدايات

أصوات الشفتين
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راقب الشفتين وأنت تكرّر. التقريب العربي تذكير مساعد؛ والاستماع إلى صوت

الدرس هو المرجع.

b
بووه

ضمّ الشفتين ثم افتحهما.

p
پووه

افتح الشفتين مع دفعة هواء.

m
مووه

أغلق الشفتين، ودَع الصوت يمرّ من

الأنف.

f
فووه

لامس الأسنان العليا بالشفة السفلى.

اقرأ الحرف الكبير، ثم انطقه من دون النظر إلى التقريب العربي.
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البدايات

أصوات اللثة خلف الأسنان العليا
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قرّب طرف اللسان من اللثة خلف الأسنان العليا. لاحظ كيف يتغيّر خروج الصوت

مع ثبات موضع اللسان تقريبًا.

d
ده

المس اللثة ثم أطلق الصوت.

t
ته

أطلق الصوت مع دفعة هواء.

n
نه

يمرّ الصوت من الأنف.

l
له

يمرّ الهواء من جانبي اللسان.

تدرّب ببطء، ثم كرّر المجموعة من الذاكرة.
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تدريب النطق

دفعة الهواء تصنع الفرق
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تجربة المنديل

أمسك منديلًا خفيفًا أمام فمك، واترك له مجالًا ليتحرّك. قارن الصوتين بصوت 

مريح، دون مبالغة أو صراخ.

b
دفعة الهواء أضعف.

p
دفعة الهواء أوضح؛ يتحرّك المنديل.

استمع، ثم جرّب، وقارن، وكرّر

استمع إلى المثال، وأوقف الفيديو لتجرّبه، ثم قارِن تسجيل صوتك بالدرس. أعد

المحاولة إذا لم يظهر الفرق.

b   p   b   p     ·     d   t   d   t
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التمارين

أسترجع ما فهمت
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١  أكمل عناصر المقطع

你nǐ

النغمةالنهايةالبداية

٢  صنّف البدايات

f   l   d   p   n   b   t   m

أصوات الشفتين:

أصوات اللثة خلف الأسنان:
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التمارين

أقرأ وألاحظ تقدّمي
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٣  اقرأ بالترتيب، ثم غيّر الترتيب

b   p   m   f

d   t   n   l

f   l   b   n   p   d   m   t

٤  جرّب الفرق بالمنديل

انطق الصوتين بالتناوب. دوّن الحرف الذي أخرج دفعة هواء أوضح.

b   p

الصوت الذي سأراجعه مرة أخرى:

استمع من جديد إلى الدرس، ثم أعد المحاولة.
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المراجعة

راجع إجاباتك، ثم ارجع إلى الصوت

www.alaboren.com
@alaboren

@alaborenofficial8

١  عناصر المقطع

nالبدايةiالنغمة3النهاية

٢  المجموعتان

b   p   m   fأصوات الشفتين

d   t   n   lأصوات اللثة

٣ و٤  تقييم النطق

قارن قراءتك بصوت الدرس. في تجربة المنديل، تكون دفعة الهواء أوضح مع

الحرف الآتي:

p
كل مواد الدرس في هذا العنوان الدائم:

https://notes.alaboren.com/lessons/1/
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